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„BeMuTa“ (Bewegung –  Musik  –  Tanz)  -  für  Mädchen und Buben  
im Al ter  von 5 b is  10 Jahren

Bei Bewegung, Tanz und Aerobic wird bei cooler Musik der natürliche Bedarf durch Freude und 
Spaß an Bewegung für mehr Gesundheit, Ausdauer, Konzentration und sozialer Kompetenz geför-
dert! 
Kursleiterin: Fr. Monika Anna Wahringer

 
jeweils am Montag 
  1. März 2021 bis 29. März 2021 
12. April 2021 bis 31. Mai 2021 (außer 24. Mai) 
Turnsaal der VS–Raxendorf; Raxendorf 28, 3654 Raxendorf 
1430 bis 1520 Uhr 
1. Block € 40,00 für 5 Einheiten/Kind 

€ 35,00 für 5 Einheiten für Geschwister 
2. Block € 56,00 für 7 Einheiten/Kind 

€ 49,00 für 7 Einheiten für Geschwister 
Der Kurs findet erst ab 6 Kinder statt! 
Einstieg jederzeit möglich!

1.) Raxendorf 
Termin: 

1. Block 
2. Block 

Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
 
 
 

Liebe Kneipp-Mitg l ieder !  L iebe Kneipp-Freunde!

Österr. Kneippbund, 
Ortsverein Loosdorf 

Frühjahrsprogramm 2021  
„Gesundheit bekommt man nicht im Handel, 

sondern durch den Lebenswandel“ 
(Sebastian Kneipp)

Für das Frühjahr 2021 haben wir ein abwechslungsreiches 
Programm zusammengestellt. 
 

Menschen und deren Gesundheit sind für uns als Kneipp 
Aktiv – Club sehr wichtig! Diese liegen uns am Herzen! 
Daher wollen wir auch im Sinne von Pfarrer Sebastian 
Kneipp, dass der Verein weiter besteht und damit die 
Eigenverantwortung und Gesundheitsvorsorge der 
Mitglieder und Freunde unterstützt werden. Auch bei 
Verunsicherung, ob Veranstaltungen in der derzeitigen 
Situation stattfinden können, ist es für uns umso wichtiger 
für die emotionale und soziale Gesundheit einen Beitrag 
zu leisten. 
 

Ich ersuche Sie, sich für alle sportlichen 
Aktivitäten unbedingt immer mindestens bis eine 
Woche vor der Veranstaltung anzumelden! Da 
durch geltende Coronamaßnahmen vielleicht die 
Kurse nicht beginnen können bzw. eventuell nur 
eine begrenzte Personenzahl pro Stunde erlaubt 
ist! 
 

Das Guthaben aus dem bezahlten Herbstblock 
2020 wird als Gutschrift für die Frühjahrskurse 
2021 angerechnet! 
 

 

Wir bitten Sie, den Mitgliedsbeitrag von € 30,00 bzw. 
Mitglieder mit Familienmitgliedschaft € 35,00 bis Ende 
Februar 2021 auf das  Kneippkonto lautend auf: 
Österreichischer Kneippbund, Ortsverein Loosdorf; Raika 
Loosdorf; IBAN: AT31 3247 7000 0103 0675 
zu überweisen. 
 

(Schriftliche Kündigung mit Name, Adresse und 
Mitgliedsnummer bitte an die Vorsitzende einmal jährlich 
im Oktober für das kommende Jahr). 
 

Herzlichen Dank an die Gemeinde Loosdorf für die finan-
zielle Unterstützung! 
 

Ich ersuche Sie, den beigelegten Flyer an Jugendliche und 
junge Familien weiterzugeben, da österreichweit 
Aktivitäten für 16 bis 35 Jährige angeboten werden! 
 
 

Wir freuen uns, Sie bei unseren Aktivitäten begrüßen zu 
können! Bleiben Sie gesund!  
Ihre 
 
Irene Baumgartner 
(für den Österreichischen Kneippbund, Ortsverein 
Loosdorf)
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Fasz ientra in ing

Faszientraining ist eine Trainingsmethode, die der Förderung der Eigenschaften unseres kollage-
nen bzw. muskulären Bindegewebes, der sogenannten Faszien, dient. 
Es wird bei Physiotherapie sowie Reha- und Präventions-Maßnahmen  in den verschiedensten 
Bereichen des Sports praktiziert, auch Profi- und Leistungssportler schwören auf die positive 
Wirkung und Effekte von Faszientraining. 
Faszien sind grundsätzlich elastisch, biegsam und reißfest. Vernachlässigte Faszien sind dagegen 
oft verklebt bzw. verfilzt und machen sich zunächst durch Verspannungen, steifer Nacken und 
Schmerzen in Schultern und Rücken bemerkbar. Regelmäßiges Faszientraining 
• löst bestehende Faszienverklebungen 
• lindert verspannungs- bzw. verhärtungsbedingte Schmerzen 
• beugt neuen Verklebungen und damit Verhärtungen und Schmerzen vor 
• sorgt für eine höhere Belastbarkeit von Muskulatur, Bändern und Sehnen 
• verbessert Beweglichkeit, Mobilität und Flexibilität 
• stabilisiert die Wirbelsäule 
• reduziert das Verletzungsrisiko (Risse, Zerrungen, Überdehnung) 
• fördert die Durchblutung nachhaltig 
• verringert Wasseransammlungen im Gewebe 
• regt den Stoffwechsel an   

Fr. Monika Anna Wahringer 
jeweils am Montag, ab 1. März 2021 bis 17. Mai 2021 (außer 29. März 
sowie 5. April) 
Bleib Aktiv Melk - Tageszentrum; Nibelungenlände 7, 3390 Melk 
1800 bis 1850 Uhr 
für Mitglieder des Kneipp Aktiv-Clubs Melk €   90,- für 10 Einheiten/Pers. 
für Gäste € 100,- für 10 Einheiten/Pers. 
Bitte Socken/Gymnastikpatschen, Handtuch und Matte mitbringen.

Kursleiterin: 
Termin: 
 
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
Sonstiges:
Anmeldung bei Fr. Monika Anna Wahringer (0676/62 181 52; maw@wohlfuehlfoederin.com). 
Einstieg jederzeit nach telefonischer Rücksprache möglich.

Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/5 44 52; irene.baumgartner@gmx.at) bzw. Fr. 
Monika Anna Wahringer (0676/62 181 52; maw@wohlfuehlfoerderin.com).

 
jeweils am Montag 
  1. März 2021 bis 29. März 2021 
12. April 2021 bis 31. Mai 2021 (außer 24. Mai) 
Bleib Aktiv Melk – Tageszentrum; Nibelungenlände 7, 3390 Melk 
1630 bis 1720 Uhr 
1. Block € 45,00 für 5 Einheiten/Kind 

€ 40,00 für 5 Einheiten für Geschwister 
2. Block € 63,00 für 7 Einheiten/Kind 

€ 56,00 für 7 Einheiten für Geschwister 
Der Kurs findet erst ab 6 Kinder statt! 
Einstieg jederzeit möglich!

2.) Melk 
Termin: 

1. Block 
2. Block 

Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
 
 
 

Gesundheitsgymnast ik  -  für  Frauen & Männer
Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining mit Musik. Kräftigung, Koordination, Mobilisation, 
Dehnung und Entspannung!

Fr. Alexandra Kummer 
jeweils am Montag, 1. März 2021 bis 17. Mai 2021 (außer 29. März 
sowie 5. April)

Kursleiterin: 
Termin: 
 



Fit  & Fun Aerobic  -  für  Frauen & Männer
Flottes Ganzkörpertraining mit Musik, das die Fettverbrennung anregt, sowie alle Muskelgruppen 
gekräftigt, mobilisiert und gedehnt werden!

Fr. Alexandra Kummer 
jeweils am Montag, 1. März 2021 bis 17. Mai 2021 (außer 29. März 
sowie 5. April) 
Turnsaal der NMS Loosdorf, Otto - Glöckel - Straße 6-8, 3382 Loosdorf 
1900 bis 1945 Uhr 
für Mitglieder € 30,00 für 10 Einheiten/Person 

€   4,00 für die Einzelstunde/Person 
für Gäste € 40,00 für 10 Einheiten/Person 

€   5,00 für die Einzelstunde/Person

Kursleiterin: 
Termin: 
 
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
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Turnsaal der NMS Loosdorf; Otto - Glöckel - Straße 6-8, 3382 Loosdorf 
1700 bis 1745 Uhr für Einsteiger bzw. ältere Erwachsene 
1800 bis 1845 Uhr 
für Mitglieder € 30,00 für 10 Einheiten/Person 

€   4,00 für die Einzelstunde/Person 
für Gäste € 40,00 für 10 Einheiten/Person 

€   5,00 für die Einzelstunde/Person

Ort: 
Zeit: 
 
Kosten: 
 
 

Anmeldung bei Frau Alexandra Kummer (0676/65 56 182). Einstieg jederzeit nach telefonischer 
Rücksprache möglich!

Anmeldung bei Frau Alexandra Kummer (0676/65 56 182). Einstieg jederzeit nach telefonischer 
Rücksprache möglich!

Beckenbodentra in ing nach dem Konzept  der  Spira ldynamik und 
der  Hel ler-  Methode

Menschen die Energie und Tatkraft ausstrahlen, haben bewusst oder unbewusst einen durchtrai-
nierten Beckenboden. Die dreischichtige Muskulatur des Beckenbodens ist verantwortlich für die 
aufrechte Haltung, einen lockeren schmerzfreien Rücken, Kontrolle unserer Ausscheidungsorgane 
und vieles mehr. 
In diesem Kurs erfahren Sie die Aufgaben und Funktionen des Beckenbodens und trainieren 
Lockerungs-, Atem- und Wahrnehmungsübungen sowie Entspannungs- und Kräftigungsübungen. 

Fr. Isabella Kristen (Physiotherapeutin) 
jeweils am Dienstag, 2. März 2021 bis 11. Mai 2021 (außer 30. März) 
Turnsaal der VS- bzw. NMS-Melk; Abt Karlstr. 41, 3390 Melk 
1800 bis 1900 Uhr 
für Mitglieder € 100,- für 10 Einheiten/Person 
für Gäste € 110,- für 10 Einheiten/Person 
Bitte Socken oder Gymnastikpatschen, Handtuch und Matte mitbringen.

Kursleiterin: 
Termin: 
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
Sonstiges:
Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/544 52; irene.baumgartner@gmx.at) bzw. oder  
Fr. Isabella Kristen (0676/ 37 10 156; kristen_isa@gmx.at) 

Zumba & F i tness

Lass dich von der Musik treiben und bring dich in Form – bei der originalen Tanz- Fitnessparty. 
In Zumba Einheiten erwarten dich exotische Klänge zu kraftvollen Latino- Rhythmen und inter-
nationalen Beats. Ehe du dich versiehst, steigerst du deine Kondition und deine Energie. Der 
Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv und macht Spaß.

Fr. Sabine Hubmayer (Zumba & Rock the Billy Instructorin) 
jeweils am Dienstag, 2. März 2021 bis 11. Mai 2021 (außer 30. März)

Kursleiterin: 
Termin:
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Fr. Michaela Klonner 
jeweils am Mittwoch, 3. März 2021 bis 12. Mai 2021 (außer 31. März) 
Turnsaal der NMS Loosdorf,; Otto - Glöckel - Straße 6-8, 3382 Loosdorf 
1600 bis 1645 Uhr 
1655 bis 1740 Uhr 
€ 30,00 für 10 Einheiten/Kind 
€   4,00 für die Einzelstunde/Kind

Kursleiterin: 
Termin: 
Ort: 
Zeit: 
 
Kosten: 
 
Anmeldung bei Frau Michaela Klonner per Whats App/SMS an 0676/757 09 65. 
Einstieg jederzeit nach telefonischer Rücksprache möglich! 

Turnsaal der NMS Loosdorf; Otto - Glöckel - Straße 6-8, 3382 Loosdorf 
1900 bis 2000 Uhr 
für Mitglieder €   90,00 für 10 Einheiten/Person 
für Gäste € 100,00 für 10 Einheiten/Person

Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
Anmeldung bei Fr. Sabine Hubmayer  (0680/ 23 01 629 bzw. info@sabinehubmayer.com). Sollte 
es noch nicht möglich sein, den Kurs im Turnsaal zu beginnen, wird Frau Sabine Hubmayer Sie 
verständigen und sobald es möglich ist, im Freien den Kurs abhalten.

Power Gym

Nach einem intensiven Warm-up zu „fetziger“ Musik folgt ein Ganzkörperworkout. 
Ziele sind die Verbesserung der Kraftausdauer und die Gewebsstraffung. Durch die intensive 
Ganzkörperbelastung kommt es zu einem hohen Kalorienverbrauch. 

Kinder  Indoor  Spie lp latz

Bewegung und Spaß für Kinder von 2-5 Jahren. Willkommen sind auch jüngere Geschwister. 
Pro Kind nur eine Betreuungsperson! Es wird keine Aufsichtspflicht übernommen. 
Jede Woche wird eine andere Bewegungslandschaft aufgebaut!

Bewegungsseminar  zur  Erhaltung und Verbesserung der  
Gesundheit  und Vi ta l i tät  -  für  Frauen & Männer

Eine Stunde pro Woche werden wir locker, lustvoll in Bewegung sein und können somit körperlich 
fit bleiben. Auch kleinere Übungen haben bereits große Wirkung! 
Erlernen einfacher Übungen unter fachlicher Anleitung in geselliger Gemeinschaft, beweglich 
bleiben und sich wohl fühlen! 

Fr. Andrea Dammerer (Physiotherapeutin und Osteopatin) 
jeweils am Mittwoch, ab 3. März bis 12. Mai 2021 (außer 31. März) 
Pfarrsaal Melk, Kirchenplatz 10, 3390 Melk 
830 bis 930 Uhr bzw. 945 bis 1045 Uhr 
für Mitglieder € 50,00 für 10 Einheiten/Person 
für Gäste € 60,00 für 10 Einheiten/Person

Kursleiterin: 
Termin: 
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 

Alternativprogramm: 
Sollte es nicht möglich sein im geschlossenen Raum zu turnen, bieten wir Nordic Walking an. 
Treffpunkt: bei der Hubbrücke / Plattform 
Zeit: am Mittwoch von 900 bis 1000 Uhr 
Anmeldung für Neueinstieg bei Fr. Irene Baumgartner (02752/544 52 bzw. 
irene.baumgartner@gmx.at). Einstieg jederzeit nach telefonischer Rücksprache möglich!
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Fr. Eva Kummer 
jeweils am Mittwoch, 3. März 2021 bis 12. Mai 2021 (außer 31. März) 
Turnsaal der NMS Loosdorf; Otto - Glöckel - Straße 6-8, 3382 Loosdorf 
1900 bis 1945 Uhr 
für Mitglieder € 30,00 für 10 Einheiten/Person 

€   4,00 für die Einzelstunde/Person 
für Gäste € 40,00 für 10 Einheiten/Person 

€   5,00 für die Einzelstunde/Person

Kursleiterin: 
Termin: 
Ort: 
Zeit: 
Kosten: 
 
 

Anmeldung bei Frau Eva Kummer (0676/65 56 179). Sollte es noch nicht möglich sein, den Kurs 
im Turnsaal zu beginnen, wird Frau Eva Kummer Sie verständigen und sobald es möglich im 
Freien den Kurs abhalten. Einstieg jederzeit nach telefonischer Rücksprache möglich! 

Spaziergang rund um Melk

Gemeinsamer Spaziergang in bzw. rund um Melk. Nutzen Sie den angebotenen Nachmittag für 
Bewegung in der frischen Luft! Einkehr nach dem Rundweg, wenn dies möglich ist!
Termin: 
Treffpunkt: 
Ort:

Donnerstag,  4. März 2021 
1400 Uhr 
Parkplatz Franz Mistelbacher-Weg, 3390 Melk

Anmeldung bei Frau Irene Baumgartner (027 52/5 44 52) bis spätestens 2 Tage vorher!

Spaziergang rund um Loosdorf

Gemeinsamer Spaziergang ca. 1½ Stunden in bzw. rund um Loosdorf.. Nutzen Sie den angebo-
tenen Nachmittag für Bewegung in der frischen Luft! Einkehr nach dem Rundweg, wenn dies 
möglich ist!
Termin: 
Treffpunkt: 
Ort:

Samstag, 27. Februar 2021 
1400 Uhr 
Am Marktplatz (vor dem Cafe Ries); Wiener Str. 21; 3382 Loosdorf

Anmeldung bei Frau Sabine Hubmayer (0680/23 01 629 bzw. info@sabinehubmayer.com) bis 
spätestens 2 Tage vorher!

Spaziergang durch d ie  Gr immsinger  Au

Fahrt mit dem WL1 bis Grimmsing. Gemütliche, schöne, leichte Wanderung mit Blick auf Kirche 
und Schloss Schönbühel. Auch das Stift Melk ist in der Ferne bei diesem Rundweg, der ca. 1 ½ 
Stunden dauert, zu sehen.  
Hoffentlich können wir uns anschließend gemütlich zusammensetzen und stärken! 
Termin: 
Treffpunkt: 
 
 
 
 
 
 
Kosten:

Donnerstag, 25. März 2021 
1330 Uhr Busparkplatz am Bahnhof Melk 
1335 Uhr Bushaltestelle Kremser Straße; 3390 Melk (schräg gegenüber der  

Hubbrücke; beim Chinesen an der B1) 
Kostenfreie Parkplätze für die Autofahrer befinden sich in unmittelbarer 
Nähe. 
Rückfahrt: wieder mit dem WL1 ab Grimmsing bzw. besteht auch die 
Möglichkeit zu Fuß zurück zu gehen. 
Bus – Ticket selber direkt im Bus zu kaufen

Anmeldung bei Frau Irene Baumgartner (027 52/5 44 52) bis spätestens Dienstag, 23. März 
2021.



Besuch von „Kräuter  –  Sonja“  in  Artstetten -  Pöbr ing

Wir fahren mit dem Bus zu Frau Sonja Schauer - zertifizierte Kräuterpädagogin - nach Dölla. 
Nach der Kaffeejause – auf Basis von freiwilligen Spenden - werden wir einen geführten 
Rundgang (Dauer ca. 1,5 Stunden) machen. 
Anschließend können auch von Frau Sonja Schauer selbst hergestellte Produkte erworben wer-
den. 
Für den gemütlichen, stärkenden Ausklang kehren wir im Gasthaus Hirsch in Pöbring vor der 
Heimfahrt ein.
Termin: Donnerstag, 27. Mai 2021

Besuch der  „Ersten Wachauer  Mar i l len  –  Dest i l ler ie  GmbH“

Wir fahren mit dem WL1 vom Busbahnhof Melk nach Stein. 
Bailoni gibt es seit 1872. Das Motto ist: „Wir machen mehr aus der Marille“. Tradition, Innovation 
und Prestige stehen im Haus der Firma von Eugen Bailoni im Vordergrund. Bei der Führung wer-
den wir über die einzelnen Verarbeitungsschritte informiert. Es wird auch eine kleine Verkostung 
im Anschluss sein. Natürlich können auch Produkte gekauft werden. 
Vor der Heimfahrt stärken wir uns im Gasthaus „Zum Linzer Tor“.
Termin: 
Abfahrt: 
 
 
 
 
Rückfahrt: 
Kosten: 
 
Zusatzprogramm: 
 
 
 
 

Donnerstag, 22. April 2021 
1330 Uhr Busparkplatz am Bahnhof Melk 
1335 Uhr Bushaltestelle Kremser Straße; 3390 Melk (schräg gegenüber der  

Hubbrücke; beim Chinesen an der B1) 
Kostenfreie Parkplätze für die Autofahrer befinden sich in unmittelbarer 
Nähe. 
1724 Uhr bzw. 1824 Uhr mit dem WL1 
Bus: bitte Fahrkarte selbst direkt im Bus lösen 
Führung und Verkostung sind kostenlos 
In der Lockdownzeit wurde ein alter Holzkeller revitalisiert! In 
Akazienholzfässern werden Brände von Marille, Zwetschke und Kirsche drei 
Jahre gelagert. Bei der Führung können diese auch verkostet werden. 
Führung im Keller und drei Kostproben kosten € 10,00/ Person. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie diese Zusatzführung mit Verkostung 
machen wollen.

Anmeldung bei Frau Irene Baumgartner (027 52/544 52) bis spätestens Donnerstag,15. April 2021, 
weil eine begrenzte Personenzahl genommen wird. Unbedingt bitte FFP2-Masken bei der Führung 
tragen.
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Gedenkgottesdienst  in  der  Loosdorfer  Pfarrk irche für  d ie  im 
Herbst  2020 verstorbene geschäftsführende Obfrau Adelheid 
Karas

Nach langem mit großer Geduld ertragener Krankheit ist die Obfrau des Österreichischen 
Kneippbundes, Ortsverein Loosdorf im Oktober 2020 verstorben. Coronabedingt war es leider für 
viele Kneipper und Freunden nicht möglich, sie auf dem letzten irdischen Weg zu begleiten. Wir 
wollen ihrer in der gemeinsamen Eucharistiefeier für ihren Einsatz in Loosdorf und Umgebung 
danken!
Termin: 
Treffpunkt: 
Ort:

Samstag, 24. April 2021 
1900 Uhr 
Pfarrkirche Loosdorf



Erholung im Curhaus der  Mar ienschwestern in  Bad Kreuzen -  
„LEBENSFREUDE MIT DONAUWELLNESS – MIT WEITBLICK INS DONAUTAL“

Genießen Sie echte Erholung in der Bio Region Mühlviertel. 
Attraktives 5-Säulen-Wochenprogramm 
Unterhaltsam und informativ – erleben Sie die Kraft der 5 Kneipp Säulen: Lebensordnung, 
Heilpflanzen, Ernährung, Bewegung, Wasser & Wickel 
Wöchentlich wechselndes Gästeprogramm beinhaltet u.a.: 
Kräuterwanderung, Tee-Ritual, Räucherworkshop, Meditation und Vorträge über „Traditionelle 
Europäische Medizin“ 
Termin: 
 
Treffpunkt: 
Kosten: 
 
 

Inkl. Leistungen: 
 
 
 
 
 
 
 

Sonstiges: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 13. Juni 2021 bis Samstag, 19. Juni 2021 
Anreise mit Privat–PKW. Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
1430 Uhr Parkplatz bei der Sparkasse Melk, 3390 Melk, Abbe-Stadler-Gasse 18 
Komfortzimmer für 6 Nächte exkl. Ortstaxe á € 2,00 (pro Person): € 699,00 
für Frühbucher für 6 Nächte exkl. Ortstaxe á € 2,00 (pro Person):  € 639,00 
 

* 6 Übernachtungen (SO-SA) inkl. Vollpension 
* 1 Donaubowle (Begrüßungsgetränk) 
* 1 Mühlviertler Kräuterauflage 
* 1 belebender Donauguss 
* 1 Massage 30 Min. 
* 1 TEM Guss 
* 1 geführte Wanderung in der Donauregion 
 

* Hallenbad, Naturbadeteich, Bio-Sauna, Infrarot-Kabine & Finnische Sauna 
* ganztags Kräutertee mit verschiedenen Bio - Heilkräutern 
* Größter Kneipp Garten Österreichs mit Heilkräutern, Kneippanlage,  

Barfußparcours, Gradierwerk 
* Bademantel, Badetücher und Badetasche während des Aufenthaltes 
* Fön am Zimmer 
* Nordic Walking Stöcke 
* Freier Parkplatz 
* Vielfältig bestückte Fachbibliothek 
* Möglichkeit am gemeinsamen Gebet der Schwestern und der  

Eucharistiefeier teilzunehmen 
* Die Schwestern nehmen sich gerne Zeit für ein Gespräch

Anmeldung (mit Name, Adresse, Geburtsdatum) und Anzahlung von € 100,00/ Person bitte bis spä-
testens 31. März 2021 und Restzahlung bis 01. Juni 2021 auf das Kneippkonto lautend auf Kneipp 
Aktiv – Club Melk; IBAN: AT31 2025 6050 0004 1003; BIC: SPSPAT21XXX; Kennwort: Bad Kreuzen. 
Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/5 44 52; irene.baumgartner@gmx.at) bis spätestens 
31. März 2021.
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Treffpunkt: 
 
 
 
 
 
Rückkehr: 
Kosten: 

1310 Uhr Busgarage Edtbrustner, 3382 Loosdorf 
1415 Uhr Parkplatz Franz Mistlbacher - Weg, 3390 Melk 
1425 Uhr Bushaltestelle Kremser Straße; 3390 Melk (schräg gegenüber der  

Hubbrücke; beim Chinesen an der B1) 
Kostenfreie Parkplätze für die Autofahrer befinden sich bei der Busgarage in 
Loosdorf bzw. bei der Wachauarena in unmittelbarer Nähe der Einstiegsstelle 
an der B1.ca. 1900 Uhr 
Mitglieder € 23,00 Busfahrt und Führung 
Gäste € 28,00 Busfahrt und Führung

Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/5 44 52 bzw. irene.baumgartner@gmx.at) oder bei 
Fr. Monika Anna Wahringer (0676/62 181 52 bzw. maw.wohlfuehlfoederin.com) bis spätestens 
Donnerstag, 20. Mai 2021.



Kneipp-  Herbstre ise  ins  südl iche Burgenland

Detailliertes Programm ist in Ausarbeitung!  
Termin bitte vormerken: Freitag, 1. Oktober 2021 bis Sonntag, 3. Oktober 2021 

Jahreshauptversammlung in  Melk

Mit großer Dankbarkeit und vielen sehr netten Begegnungen mit lieben bleibenden 
Erinnerungswerten darf ich bei dieser Jahreshauptversammlung mit Neuwahl den Kneipp Aktiv – 
Club Melk in jüngere Hände übergeben. 
Ich freue mich, an diesem Abend viele Mitglieder und auch Freunde unseres Vereins begrüßen 
zu dürfen. 
Es freut mich sehr, dass der NÖ - Landesleiter Herr Josef Widl und Herr Bürgermeister Patrick 
Strobl ihr Kommen zugesagt haben. 

Dienstag, 8. Juni 2021 
Wachauerhof Familie Ringsmuth; Wiener Straße 30, 3390 Melk 
1830 Uhr

Termin: 
Ort: 
Zeit:

Festvortrag anläss l ich  200 Jahre  Kneipp vom NÖ-Landesle i ter  
Herrn  Josef  Widl :  „Die  Kneippbewegung in  Bewegung:  
Herausforderungen und Zukunft“

Dienstag, 8. Juni 2021 
Wachauerhof Familie Ringsmuth; Wiener Straße 30, 3390 Melk 
1930 Uhr

Termin: 
Ort: 
Zeit:

Jahreshauptversammlung in  Loosdorf

Es freut mich sehr, dass der Österreichische Kneippbund, Ortsverein Loosdorf als eigenständiger 
Verein weiter bestehen wird! 
Bei dieser Jahreshauptversammlung wird der neue Vorstand vorgestellt und er freut sich, weiter 
auch in Loosdorf die wertvollen Anregungen der Kneipplehre für die Bevölkerung anzubieten. 
Der Präsident des Österreichischen Kneippbundes, Herr Mag. Georg Jillich, der Vorsitzende des 
Kneipp Landesverbandes NÖ, Herr Josef Widl und Herr Bürgermeister Thomas Vasko haben ihr 
Kommen zugesagt.

Donnerstag, 10. Juni 2021 
Gasthof Veigl; Linzerstraße 2, 3382 Loosdorf 
1830 Uhr

Termin: 
Ort: 
Zeit:

Festvortrag anläss l ich  200 Jahre  Kneipp vom NÖ-Landesle i ter  
Herrn  Josef  Widl :  „Die  Kneippbewegung in  Bewegung:  
Herausforderungen und Zukunft“

Donnerstag, 10. Juni 2021 
Gasthof Veigl; Linzerstraße 2, 3382 Loosdorf 
1930 Uhr

Termin: 
Ort: 
Zeit:
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Bitte um verlässliche Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/5 44 52 bzw. irene.baumgart-
ner@gmx.at) bis spätestens 8. Juni 2021.

Bitte um verlässliche Anmeldung bei Fr. Irene Baumgartner (02752/5 44 52 bzw. irene.baumgart-
ner@gmx.at) bis spätestens 6. Juni 2021.


